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НаимеllоваIlие блlода
Калорий

ность

iщ с капустой и картофелем со
ной с птицей

лочка молоtIная

Чай с сахаDом (2-й вариаrlт
Хлеб пшеничный обогащенный (для

кого питания

200 суп Любительский 5 21 144

50/50
Рыба (минтай), тушенная в томатном
соусе

l ti iзl

150 Картофель запе.lенный lб 35 з02
свеэtсttii, ]l4ас,по Со,ць 2

200 Чай с сахаром (2-й вариант) 10 4с

65
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
1 Jo l69

715 Итого за Обед 2з зс l06 78с 79-73

Итого за день 41 4(. l9l lзl4

Зав, производством

!испетчер по пита}IиIо

д

4

А



согласовано:

Меню
У "Башкирская гимназия" г.Агидельо Агидель ст

(Магсумова Аниса Зиннуровна)
(Бельтtокова Мари на Владимировr ta)

Утверждаlо:

ОУ )Башкирская гимназияl'

(Хаматдинова Лилия Разифовна) Минязов Р.II.

.й,н
[{5 пýl

Наимеrrоваlrие блlода
Углевод

ы
Калорий

ность

250/5/2
0

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной с птицей

1l 17 200

60 Булочка молочная 5 з4 l84

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l 40

б5
Хлеб пшеничный обогащенный (для

цетского питания)
l зб l69

б00 Итого за Завтрак l9 17 97 593 83-62

обеr)

250 суп Любительский 5 6 27 l80

50/50
Рыба (минтай), тушенная в томатном
соусе

l0 8 4 lзl

180 Картофель запеченный 5 l9 42 з62
свеэrll1l,

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l0 40

85
Хлеб пшеничный обогащенный (для

д.rЪ*о.о питания)
1 l 47 221

815 Итого за Обед 2,7 J.l 1з0 934 84-42

Итого за ден 46 5l 227 l 527

Зав. производством

.Щиспетчер по питанию


